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Σπουδές  
Μαρ. 1996 – Φεβ. 2001 Διδακτορικό με τίτλο «Θεωρία και Εφαρμογές στην 

κρυσταλλική δομή μεγάλων βιολογικών μορίων» στο 
Εργαστήριο Φυσικής του Γενικού Τμήματος του Γ.Π.Α 
(Υποτροφία Ι.Κ.Υ.) 

Σεπ. 1994 – Ιουλ. 1995 Μεταπτυχιακός κύκλος σπουδών: Part III of the 
Mathematical Tripos, Department of Applied 
Mathematics and Theoretical Physics, University of 
Cambridge, UK (Υποτροφία Queens’ College 
Bursaries, Cambridge University) 

Οκτ. 1989 – Ιουν. 1994 Πτυχίο Φυσικής στο τμήμα Φυσικής του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 
 

Απασχόληση /Θέσεις 

Ιουν. 2022 – σήμερα Αναπληρωτής Καθηγητής, στο Εργαστήριο Φυσικής 
του τμήματος Βιοτεχνολογίας, της Σχολής 
Εφαρμοσμένης Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας του 
Γ.Π.Α 

Ιουν. 2014 – Ιουν. 2022 Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής, στο Εργαστήριο 
Φυσικής του τμήματος Βιοτεχνολογίας, της Σχολής 
Εφαρμοσμένης Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας του 
Γ.Π.Α  

mailto:kbeth@aua.gr
http://www.researchgate.net/profile/Kostas_Bethanis


20/09/2013 – Ιουν. 2014  Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής, στο Εργαστήριο 
Φυσικής του Γενικού Τμήματος του Γ.Π.Α 

03/02/2009 – 19/09/2013 Επίκουρος Καθηγητής επί θητεία, στο Εργαστήριο 
Φυσικής του Γενικού Τμήματος του Γ.Π.Α  

11/07/2003 – 02/02/2009 Λέκτορας επί θητεία, στο Εργαστήριο Φυσικής του 
Γενικού Τμήματος του Γ.Π.Α  

Φεβ. 2001 – Ιουν. 2003 Μεταδιδακτορικός Ερευνητής στο Εργαστήριο 
Φυσικής του Γενικού Τμήματος του Γ.Π.Α  

 

 Άλλες θέσεις στην Επιστημονική κοινότητα 

• Οκτ. 2020 – Νοε 2024 (2 θητείες) Πρόεδρος της Ελληνικής 
Κρυσταλλογραφικής Εταιρείας (Ε.Κ.Ε.) (http://hecra.gr) 

• Ιουν. 2022 – Μέλος της ευρωπαϊκής επιτροπής  για την απονομή του 
βραβείου Max Perutz για to 2022 από την European Crystallographic 
Association-ECA. (selection committee for the 2022 edition of ECA's Max 
Perutz prize) 

• Ιαν. 2022 – Δεκ. 2022 εκπρόσωπος δικτύου για την συμμετοχή της Ελλάδας 
στην Ευρωπαϊκή εγκατάσταση ακτινοβολίας synchrotron ESRF και 
Representative of the Greek Synchrotron Users Network (GrSUN) 
network 

• Οκτ. 2016 – Σεπ. 2018 Γραμματέας της Ελληνικής Κρυσταλλογραφικής 
Εταιρείας (Ε.Κ.Ε.) 

• Οκτ. 2018: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 9ου Διεθνούς Συνεδρίου 
της Ε.Κ.Ε στο Πανεπιστήμιο Πατρών, 5-7 Οκτ. 2018  

• 2016: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 8ου Διεθνούς Συνεδρίου της 
Ε.Κ.Ε στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 7-9 Οκτ. 2016  

• 2002 – σήμερα: Μέλος Ε.Κ.Ε. (HeCrA), IUCr, ECA, EBSA, ACS 

 

 

 Διδακτικό Έργο 

Διδασκαλία Προπτυχιακών Μαθημάτων 

- Φυσική για το τμήμα ΕΦΠ του ΓΠΑ 

- Φυσική για το τμήμα ΕΖΠ του ΓΠΑ 

- Φυσική για το τμήμα ΕΤΔΑ του ΓΠΑ 

- Φυσική της ζωής για το τμήμα Βιοτεχνολογίας του ΓΠΑ 

http://hecra.gr/


Διδασκαλία Μεταπτυχιακών Μαθημάτων 

- Παραλαβή διαχωρισμός και απομόνωση φυσικών προϊόντων (συνδιδασκαλία)  

- Ταυτοποίηση  της δομής φυσικών προϊόντων (συνδιδασκαλία)  

Στο ΠΜΣ του Τμήματος ΕΤΔΑ του ΓΠΑ «Τρόφιμα, Διατροφή και Υγεία», Ειδίκευση: «Μελέτη 
και Αξιοποίηση Φυσικών Προϊόντων» 

Συγγράμματα – Σημειώσεις 

Α. Επιστημονική Επιμέλεια και μετάφραση κεφαλαίων για την ελληνική έκδοση των 
ακόλουθων βιβλίων:  
Α-Ι) Κύριος Επιστημονικός Επιμελητής και μετάφραση κεφαλαίων του βιβλίου: «Φυσική για 
τις Επιστήμες Ζωής» J. Newman (Τίτλος πρωτοτύπου: Physics of the life sciences, 
Publisher: Springer), Δίαυλος publisher (2013), ISBN: 978-960-531-313-5 (Κωδικός Βιβλίου 
στον Εύδοξο: 32997839) (https://www.diavlos-books.gr/product/931/fysiki-gia-tis-
epistimes-zois-)  
Α-II) Επιστημονική επιμέλεια και μετάφραση ορισμένων κεφαλαίων του βιβλίου: “Βασικές 
Αρχές Φυσικής στις Επιστήμες Υγείας” Freedman Roger A., Ruskell Todd G., Kesten Philip 
R., Tauck David L. (Τίτλος πρωτοτύπου: College Physics, Publisher: W. H. Freeman), 
BROKEN HILL PUBLISHERS LTD (2019), ISBN: 9789925575237 (Κωδικός Βιβλίου στον 
Εύδοξο: 86053205) (http://www.brokenhill.com.cy/product/vasikes-arxes-fysikis-stis-
epistimes-ygeias/)  

 
Β. Εκτυπωμένες/αναρτημένες Σημειώσεις για προπτυχιακά και μεταπτυχιακά 
μαθήματα 
Β-1) Εργαστηριακές Ασκήσεις Φυσικής (προπτυχιακό) 

Συν-συγγραφή των εγχειριδίων: «Εργαστηριακές ασκήσεις Φυσικής»  
και «Φύλλα εργασιών Εργαστηρίου Φυσικής» 
για τους φοιτητές/τριες των τμημάτων ΕΦΠ, ΕΖΠ, ΑΦΠ, ΒΙΟ και ΕΤΔΑ του Γεωπονικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών.  

Β-2) Φυσική Α’ έτους (προπτυχιακό) 
Σημειώσεις – Παραδόσεις – Ασκήσεις – Βιντεοπαρουσιάσεις για το μάθημα Φυσικής στους 
φοιτητές Α’ εξαμήνου δημοσιευμένες στις ιστοσελίδες: 
https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/EFP177/ 
https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/EZPY153/ 
https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/ETDA137/ 

Β-3) Φυσική της ζωής (προπτυχιακό) 
Σημειώσεις – Παραδόσεις – Ασκήσεις (Θεωρητικές και Εργαστηριακές) – 
Βιντεοπαρουσιάσεις https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/BIOTECH151/ 

Β-4) Φυσικά προϊόντα και εγκλεισμός (μεταπτυχιακό) 

https://www.diavlos-books.gr/product/931/fysiki-gia-tis-epistimes-zois-
https://www.diavlos-books.gr/product/931/fysiki-gia-tis-epistimes-zois-
http://www.brokenhill.com.cy/product/vasikes-arxes-fysikis-stis-epistimes-ygeias/
http://www.brokenhill.com.cy/product/vasikes-arxes-fysikis-stis-epistimes-ygeias/
https://mediasrv.aua.gr/eclass/modules/document/file.php/2563/%CE%A6%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%BF%20%CE%98%CE%B5%CF%89%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82%20%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85%20%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82%202018-2019.pdf
https://mediasrv.aua.gr/eclass/modules/document/file.php/2563/workbook_v.2018b.pdf
https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/EFP177/
https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/EZPY153/
https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/ETDA137/
https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/BIOTECH151/


Για το μάθημα «Παραλαβή διαχωρισμός και απομόνωση φυσικών προϊόντων» (2018 – 
σήμερα) του ΠΜΣ του Τμήματος ΕΤΔΑ του ΓΠΑ «Τρόφιμα, Διατροφή και Υγεία», Ειδίκευση: 
«Μελέτη και Αξιοποίηση Φυσικών Προϊόντων».  
Περιεχόμενα: Φυσικά προϊόντα και εγκλεισμός, Προϊόντα εγκλεισμού σε κυκλοδεξτρίνες, 
Υπερμοριακά συστήματα - Παραδείγματα - Βασικές λειτουργίες, Παρασκευή προϊόντων 
εγκλεισμού, Χαρακτηρισμός προϊόντων εγκλεισμού 
 https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/PMS51103/  

Β-5) Εισαγωγή στην Κρυσταλλογραφία Ακτίνων-Χ (μεταπτυχιακό) 
Σημειώσεις – Ασκήσεις για το μάθημα «Προσδιορισμός Στερεοχημικής δομής φυσικών 
προϊόντων με κρυσταλλογραφία ακτίνων-Χ (μέχρι 2018)» και «Ταυτοποίηση  της δομής 
φυσικών (2018 – σήμερα)» στους φοιτητές του ΠΜΣ «Θετικές Επιστήμες στη Γεωπονία» στον 
Κλάδο ΙΙΙ «Μελέτη και αξιοποίηση Φυσικών Προϊόντων». 
https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/ETDA206/ 

Επίβλεψη Μεταδιδακτορικής έρευνας 

• 2020 – 2022  
Επιβλέπων και κύριος ερευνητής της μεταδιδακτορικής Έρευνας του Δρ. Ηλία 
Χριστοφορίδη “Correlation of structure-function of the inclusion complexes of capsaicin 
and piperine with cyclodextrins in the study of prostate and breast cancer cell lines” στο 
πλαίσιο της δράσης “Fellowship for Postdocroral Studies-B’ Phase” που χρηματοδοτείται 
από το Ι.Κ.Υ. 

• 2016 – 2017 
Επιβλέπων και κύριος ερευνητής της μεταδιδακτορικής Έρευνας του Δρ. Ηλία 
Χριστοφορίδη “Structural study of the inclusion compounds of cholesterol in 
cyclodextrins by x-ray crystallography and Molecular Dynamics” στο πλαίσιο του 
προγράμματος του Ι.Κ.Υ. “Fellowships of Excellence for Postgraduate Studies in Greece-
Siemens Program”  (IKY-Siemens 2016-2017) 

Επίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών 

Ι ) Επιβλέπων σε 6 (4 ολοκληρωμένες) διδακτορικές διατριβές: 

1) 2024 - …, Μαρία Ειρήνη Λέκκα, «Δομική μελέτη πρωτείνών δέσμευσης λιπαρών οξέων 
και ρετινόλης σε φυτοπαρασιτικούς νηματώδεις» / “Structural Study of Fatty acid –and 
retinol-binding proteins (FARs) of plant parasitic nematodes”, Εργ. Φυσικής, Τμήμα 
Βιοτεχνολογίας, ΓΠΑ 

2) 2024 - …, Ανδρέασ Χατζηαγαπίου, «Ανάπτυξη υπολογιστικών μεθόδων στην 
κρυσταλλογραφία» / “Development of Computational Methods in Crystallography” Εργ. 
Φυσικής, Τμήμα Βιοτεχνολογίας, ΓΠΑ 

3) 2016 - 2022, Δρ. Ανδρέας Παπαϊωάννου, με τίτλο «Μελέτη εγκλεισμού συστατικών 
τροφίμων σε κυκλοδεξτρίνες»,  Εργ. Φυσικής, Τμήμα Βιοτεχνολογίας, ΓΠΑ 

https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/PMS51103/
https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/ETDA206/


4) 2016 - 2021, Διδάκτωρ Λυκούργος Χηνιάδης, με τίτλο «Κρυσταλλογραφική μελέτη 
βιοδραστικών συμπλόκων του Ρουθηνίου με μοντέλα πρωτεϊνών», Εργ. Φυσικής, Τμήμα 
Βιοτεχνολογίας, ΓΠΑ 

5) 2013 – 2018, Διδάκτωρ Κατερίνα Φουρτάκα, με τίτλο «Μελέτη προϊόντων εγκλεισμού 
βιοδραστικών ουσιών σε κυκλοδεξτρίνες»,  Εργ. Φυσικής, Τμήμα Βιοτεχνολογίας, ΓΠΑ, 
(ΕΚΤ ND: 45243, http://hdl.handle.net/10442/hedi/45243)  

2009-2013, Διδάκτωρ Ηλίας Χριστοφορίδης, με τίτλο «Κρυσταλλογραφική μελέτη δομής 
και λειτουργίας των κυκλοφιλινών και μελέτη εγκλεισμού φυσικών προϊόντων σε 
κυκλοδεξτρίνες», Εργ. Φυσικής, Γενικό Τμήμα, ΓΠΑ, (EKT ND 28738, 
http://hdl.handle.net/10442/hedi/28738 DOI: 10.12681/eadd/28738) 

ΙΙ) Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής των ακόλουθων διδακτορικών 
διατριβών: 

1) 2022 - …, Κουπρεενκο Ολέξι, «Δομική και ενζυμική μελέτη καρβοξυπεπτιδασών και 
διερεύνηση των μηχανισμών αναστολής ή / και ενεργοποίησής τους», Εργ. Γενετικής, 
Τμήμα Βιοτεχνολογίας, ΓΠΑ, 
 

2) 2020 - …, Μαρία-Ευγενία Πολίτη «Δομική Διερεύνηση της αναστολής της τυροσινάσης 
και εύρεση νέων πιθανών αναστολέων του ενζύμου» Εργ. Γενετικής, Τμήμα 
Βιοτεχνολογίας, ΓΠΑ, 

3) 2017 - 2021, Διδάκτωρ Γεώργιος Μαυρίδης, με τίτλο «Βιοχημικές και βιοφυσικές 
μελέτες πρωτεϊνικών μορίων που σχετίζονται με το ανοσοποιητικό σύστημα», Εργ. 
Φυσικής, Τμήμα Βιοτεχνολογίας, ΓΠΑ,  

4) 2014 - 2019, Διδάκτωρ Αθηνά Ανδρέου, με τίτλο «Γενετική μελέτη, εξελικτικές σχέσεις 
και δομική ανάλυση απακετυλασών», Εργαστήριο Γενετικής, Τμήμα Βιοτεχνολογίας, 
ΓΠΑ, 

ΙΙΙ) Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής σε περισσότερες από 10 διδακτορικές 
διατριβές 

Επίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών 

Ι) Επίβλεψη 18 Μεταπτυχιακών διατριβών στο πλαίσιο των ΠΜΣ του ΓΠΑ «Θετικές Επιστήμες 
στη Γεωπονία» (από το Γενικό Τμήμα μέχρι το 2014)  και «Τρόφιμα, Διατροφή και Υγεία» (από 
το τμήμα ΕΤΔΑ μετά τη διάλυση του Γενικού τμήματος το 2012), Ειδίκευση: «Μελέτη και 
αξιοποίηση Φυσικών Προϊόντων». 

 
1. Γεωργία Φρυγανά, «ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ ΕΓΚΛΕΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΚΑΝΝΑΒΙΔΙΟΛΗΣ ΣΕ β-

ΚΥΚΛΟΔΕΞΤΡΙΝΗ», 2024 

http://hdl.handle.net/10442/hedi/45243
http://hdl.handle.net/10442/hedi/28738


2. Άγγελος Μπάλλιος, «Φυσικοχημική μελέτη και έλεγχος αντιοξειδωτικής και 
αντιμικροβιακής δράσης, αιθερίου ελαίου Βασιλικού (Ocimum basilicum) και των 
προϊόντων εγκλεισμού του, σε κυκλοδεξτρίνες», 2023  

3. Λάμπρος Καρκατζούλης, «Απομόνωση και χαρακτηρισμός κολλαγόνου και παραγώγων 
του από μεσογειακά είδη ιχθύων», 2020 

4. Κωνσταντίνα Κούρου, «Εγκλεισμός συστατικών εκχυλίσματος πρόπολης σε 
κυκλοδεξτρίνες», 2018 

5. Παρασκευή Γεωργοπούλου, «Κρυσταλλογραφική ανάλυση και μελέτη της θερμικής 
αποδιάταξης της θαυματίνης, ως παράγοντα δημιουργίας θολώματος στο λευκό οίνο», 
2017 

6. Όλγα Κωνσταντινίδη, «Εγκλεισμός και απομόνωση καρβακρόλης από ριγανέλαιο με β-
κυκλοδεξτρίνη. Προσδιορισμός κρυσταλλικής δομής της άνυδρης επτάκις (2,6-διο-ο-
μέθυλο)-β-κυκλοδεξτρίνης», 2016 

7. Κατερίνα Φουρτάκα, «Μελέτη Εγκλεισμού βιοδραστικών ουσιών σε κυκλοδεξτρίνες», 
2012 

8. Μαρία Πατέλου, «Μελέτη εγκλεισμού p-κουμαρικού οξέος σε επτάκις (2,6-δι-Ο-μεθυλο)-
β-κυκλοδεξτρίνη», 2012 

9. Βασιλική Μάζη, «Σχηματισμός, κρυσταλλογραφική μελέτη και βιοδοκιμές του προϊόντος 
εγκλεισμού της φυτορμόνης ΙΒΑ (ινδολο-3-βουτυρικό οξύ) σε β-κυκλοδεξτρίνη», 2012 

10. Nικόλαος Χατζηπέρος, «Δομική μελέτη με κρυσταλλογραφία ακτίνων-Χ του προϊόντος 
εγκλεισμού της βορνεόλης σε β-κυκλοδεξτρίνη», 2011 

11. Αθηνά Ανδρέου, «Γενετική και δομική μελέτη της β-Λακτοσφαιρίνης των θηλαστικών ως 
μεταφορέας υδρόφοβων βιομορίων», 2011 

12. Βασιλική Μπουλάκη, «Μελέτη προϊόντος εγκλεισμού γερανιόλης σε β-κυκλοδεξτρίνη με 
κρυσταλλογραφία ακτίνων-Χ», 2010 

13. Φωτεινή Κατσιμπίρη, «Εγκλεισμός  συστατικών αιθερίων ελαίων αρωματικών φυτών σε 
κυκλοδεξτρίνες και εφαρμογή του προϊόντος εγκλεισμού για τον εμπλουτισμό κρέμας 
καθαρισμού χεριών», 2010 

14. Εμμανουήλ Λεβάκης, «Ανάπτυξη αλγορίθμου για τη βελτιστοποίηση του χάρτη 
ηλεκτρονιακής πυκνότητας των πρωτεϊνικών κρυσταλλικών δομών», 2009 

15. Ηλίας Χριστοφορίδης, «Μελέτη προϊόντος εγκλεισμού β-ναφθαλενοξικού οξέος  σε β-
κυκλοδεξτρίνη», 2008 

16. Γεώργιος Σαμαράς, «Μελέτη προϊόντος εγκλεισμού βορνεόλης σε α-κυκλοδεξτρίνη», 
2008 

17. Λυκούργος Χηνιάδης, «Μελέτη προϊόντος εγκλεισμού σαλικυλικού οξέος σε β-
κυκλοδεξτρίνη», 2007 

18. Καθολική Σκοπελίτου, Μελέτη με ακτίνες –Χ κρυσταλλικής δομής προϊόντος εγκλεισμού 
του 4-κουμαρικού οξέος σε β-κυκλοδεξτρίνη, 2006 

 
ΙΙ) Συμμετοχή ως μέλος της εξεταστικής επιτροπής σε πάνω από 30 μεταπτυχιακές διατριβές. 



Επίβλεψη Πτυχιακών Διατριβών 
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